




لا تستبطئ الطريق ما دمت تسير..
ولا تستطيله ما دمت تمضي..

فمن سار على الدرب وصل!
وأن تصل بعد زمن بإتقان..

خير لك من أن تصل بسرعة دون إتقان!
فالعبرة بالنتائج لا بسرعة الوصول!



أن يتمكن الجميع من حفظ كلام الله تعالى 
وفق آلية معينة ميسرة تحقق أفضل النتائج

ودون حاجة للالتزام بمعلم أو مدرسة ..
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طريقة الحفظ المثالية

خطــــــــة الحفظ

دعـــــــــــــــــــــاء

مختصر أحكام التجويد
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أولا الاستماع استمع  صحيحة؛  قراءة  الآيات  لتقرأ 
للمقرر المراد حفظه مرة أو مرتين من قارئ 

ن الأداء. متقن، حتى تجيد التلاوة وتحُسِّ

التكرار سر الحفظ المتقن فكلما كررت أكثر 
رسخ حفظك أكثر! فبعد أن تستمع للمقرر 
الجديد وتقرأ تفسيره؛ كرره تلاوةً: تكرر كل 
آية حتى تحفظها ثم الآية التي بعدها ثم تكرر 
فتحفظه  مرة،  عشر  خمسة  كاملا  المقرر 

بإتقان، وتحوز أجور التكرار العظيمة!

الآيات،  مع  وتعيش  بالقرآن  تعمل  حتى 
الإمام  كتفسير  بتمعُّن  التفاسير  أحد  اقرأ 
السعدي ، واكتب فائدة واحدة -على الأقل- 

من كل مقرر تحفظه.

بعد تكرارك للمقرر كاملا تقوم بتثبيته وذلك 
بتسميعه لنفسك مرتين أو ثلاث غيبا، فإن 
كان لديك خطأ أو تردد تعيد التكرار حتى 

تتقن حفظك بطلاقة.

في سبع خطوات

التكـــــرار

الفهــم
والتدبـر

التثبيت

1

2

3

4
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السورة من  تعرض  بأن  اليومي الجديد  المقرر  ومع  السورة  آية في  أول  بين  تربط  أن  الربط الجزئي:   *
بدايتها إلى أن تصل لربطها بالحفظ الجديد.

* الربط الكلي: وهو أن تخصص يوما في الأسبوع يسمى بيوم الهمة تتوقف فيه عن الحفظ الجديد وتقوم 
بمراجعة كل ما حفظته من بداية المصحف إلى آخر آية وصلت لها. 

وينقسم إلى قسمين:الربـــــط
1. الربط الجزئي: وهو ..

2. الربط الكلي: وهو ..

الجديد  مقررك  بتسميع  تقوم  أن  وهي 
لم  إذا  حولك  أحد  لأي  أو  تيسر  إن  للمعلم 

يتوفر لديك معلم.

برنامج  وهي مقرر موضح بخطط تحفيظ 
يتم   Quranlives.com نحيا  بالقرآن 
سواء  الصلوات  في  إنجازه  تخصيص 

الفرائض أو النوافل.

العــــرض

المراجعة

5

6

7



حفظ وجه يومياً، خلال تسعة عشر شهرا
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الفاتحةالماعونالناس1

النصرالناسالعصرقريش2

الماعونالكافرونالزلزلةالتكاثر3

العصرقريشالقدرالبينة4

العادياتالتكاثرالتينالعلق5

القدرالزلزلةالليلالشرح6

الضحىالعلقالبلدالشمس7

الشمسالليلآخرها1الفجر8

العصرالناسآخرها1الغاشية9

التينالتكاثرالطارقالأعلى10

البلدالشرحآخرها1البروج11

البروجالفجرآخرها1الانشقاق12

الزلزلةالناسآخرها1المطففين13

الفجرالبينةآخرها1الانفطار14

المطففينالغاشيةآخرها1التكوير15

الزلزلةالناسآخرها1عبس16

الفجرالبينةآخرها1النازعات17

الانفطارالغاشية130النبأ18

النازعاتالتكويرالنبأ كاملة - المرسلات 1919-1

الزلزلةالناس1 - 19آخرها20المرسلات20

الفجرالبينة118الإنسان21

الانفطارالغاشية1 - 18آخرها19الإنسان22

النازعاتالتكويرآخرها1القيامة23

الإنسانالنبأ130المدثر24

الزلزلةالناس1 - 30آخرها31المدثر25

الفجرالبينة119المزمل26

الانفطارالغاشية1 - 19آخرها20المزمل27

النازعاتالتكوير113الجن28

الإنسانالنبأ1 - 13آخرها14الجن29َ

المزملالقيامة114نوح30

الشهر الأول
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الزلزلةالناس1 - 14آخرها15نوح1

الفجرالبينة135المعارج2

الانفطارالغاشيةالمعارج كاملة - الحاقة 312-1

النازعاتالتكوير1337الحاقة4

الإنسانالنبأالحاقة كاملة - القلم 516-1

المزملالقيامة1743القلم6

نوحالجنالقلم كاملة - الملك 75-1

الحاقةالمعارج619الملك8

الزلزلةالناس1 - 19آخرها20الملك9

الفجرالبينة17التحريم10

الانفطارالغاشية1 - 7آخرها8التحريم11

النازعاتالتكوير15الطلاق12

الإنسانالنبأ1 - 5آخرها6الطلاق13

المزملالقيامة19التغابن14

المعارجالجن1 - 9آخرها8التغابن15

الملكالحاقة18المنافقون16

التغابنالتحريمالمنافقون كاملة - الجمعة 174-1

الزلزلةالناس1 - 4آخرها5الجمعة18

الفجرالبينة19الصف19

الانفطارالغاشيةالصف كاملة - الممتحنة 203-1

النازعاتالتكوير49الممتحنة21

الإنسانالنبأ1 - 9آخرها10الممتحنة22

المزملالقيامة17الحشر23

المعارجالجن1 - 8137الحشر24

الملكالحاقة1 - 142013الحشر25

التغابنالتحريمالحشر كاملة - المجادلة 264-1

الصفالمنافقون1 - 5114المجادلة27

الحشرالممتحنة1 - 121911المجادلة28

القدرالناسالمجادلة كاملة - الحديد 296-1

الطارقالعلق715الحديد30

الشهر الثاني
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

عبسالبروج1 - 162115الحديد1

الإنسانالنازعات1 - 222521الحديد2

الجنالقيامة1 - 25آخرها26الحديد3

الحاقةنوح147الواقعة4

التحريمالقلم1 - 487447الواقعة5

المنافقونالطلاقالواقعة كاملة - الرحمن 616-1

الممتحنةالجمعة1 - 174516الرحمن7

المجادلةالحشر1 - 45آخرها46الرحمن8

الواقعةالحديد18القمر9

القدرالناس1 - 9328القمر10

الطارقالعلق1 - 32آخرها33القمر11

عبسالبروج125النجم12

الإنسانالنازعات1 - 264125النجم13

الجنالقيامة1 - 41آخرها42النجم14

الحاقةنوح128الطور15

التحريمالقلم1 - 28آخرها29الطور16

المنافقونالطلاق130الذاريات17

الممتحنةالجمعة1 - 30آخرها31الذاريات18

المجادلةالحشر115ق19

الواقعةالحديد1 - 163515ق20

النجمالرحمن1 - 35آخرها36ق21

الذارياتالطور110الحجرات22

القدرالناس1 - 10آخرها11الحجرات23

الطارقالعلق19الفتح24

عبسالبروج1 - 10159الفتح25

الإنسانالنازعات1 - 162315الفتح26

الجنالقيامة1 - 23آخرها24الفتح27

الحاقةنوح111محمد28

التحريمالقلم1 - 121911محمد29

المنافقونالطلاق1 - 203119محمد30

الشهر الثالث
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الممتحنةالجمعة1 - 31آخرها32محمد1

المجادلةالحشر112الأحقاف2

الواقعةالحديد1 - 132012الأحقاف3

النجمالرحمن1 - 212820الأحقاف4

الذارياتالطور1 - 28آخرها29الأحقاف5

الحجراتق113الجاثية6

محمدالفتح1 - 142213الجاثية7

القدرالناس1 - 22آخرها23الجاثية8

الطارقالعلق116الدخان9

عبسالبروج1 - 173916الدخان10

الإنسانالنازعات1 - 39آخرها40الدخان11

الجنالقيامة114الزخرف12

الحاقةنوح1 - 152514الزخرف13

التحريمالقلم1 - 263925الزخرف14

المنافقونالطلاق1 - 405639الزخرف15

الممتحنةالجمعة1 - 577356الزخرف16

المجادلةالحشر1 - 73آخرها74الزخرف17

الواقعةالحديد110الشورى18

النجمالرحمن1 - 111610الشورى19

قالطور1 - 172316الشورى20

الفتحالحجرات1 - 243123الشورى21

الأحقافمحمد1 - 324631الشورى22

الدخانالجاثية1 - 46آخرها47الشورى23

آخرها1121فصلت24

القدرالناس1 - 131812فصلت25

الطارقالعلق1 - 192918فصلت26

عبسالبروج1 - 303829فصلت27

الإنسانالنازعات1 - 394638فصلت28

الجنالقيامة1 - 46آخرها47فصلت29

الحاقةنوح19غافر30

الشهر الرابع
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الشهر الخامس

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

التحريمالقلم1 - 10209غافر1

المنافقونالطلاق1 - 212720غافر2

الممتحنةالجمعة1 - 283527غافر3

المجادلةالحشر1 - 364635غافر4

الواقعةالحديد1 - 475546غافر5

النجمالرحمن1 - 566355غافر6

قالطور1 - 646863غافر7

الفتحالحجرات1 - 698168غافر8

الأحقافمحمد1 - 81آخرها82غافر9

الدخانالجاثية17الزمر10

آخرها1الزخرف1 - 8207الزمر11

آخرها1الشورى1 - 212620الزمر12

آخرها1فصلت1 - 273826الزمر13

آخرها1غافر1 - 394438الزمر14

القدرالناس1 - 455244الزمر15

الطارقالعلق1 - 536352الزمر16

عبسالبروج1 - 63آخرها64الزمر17

الإنسانالنازعات116ص18

الجنالقيامة1 - 172616ص19

الحاقةنوح1 - 274026ص20

التحريمالقلم1 - 416140ص21

المنافقونالطلاق1 - 61آخرها62ص22

الممتحنةالجمعة126الصافات23

المجادلةالحشر1 - 274926الصافات24

الواقعةالحديد1 - 507449الصافات25

النجمالرحمن1 - 759874الصافات26

قالطور1 - 9912298الصافات27

الفتحالحجرات1 - 123148122الصافات28

الأحقافمحمد1 - 148آخرها149الصافات29

الدخانالجاثية119يس30
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الشهر السادس

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الزخرف1 - 203519يس1

آخرها1الشورى1 - 365035يس2

آخرها1فصلت1 - 516850يس3

آخرها1غافر1 - 68آخرها69يس4

آخرها1الزمر18فاطر5

آخرها1ص1 - 9118فاطر6

آخرها1الصافات1 - 121811فاطر7

آخرها1يس1 - 193018فاطر8

القدرالناس1 - 313930فاطر9

الطارقالعلق1 - 39آخرها40فاطر10

عبسالبروج19سبأ11

الإنسانالنازعات1 - 10149سبأ12

الجنالقيامة1 - 152314سبأ13

الحاقةنوح1 - 243323سبأ14

التحريمالقلم1 - 344233سبأ15

المنافقونالطلاق1 - 42آخرها43سبأ16

الممتحنةالجمعة16الأحزاب17

المجادلةالحشر1 - 7176الأحزاب18

الواقعةالحديد1 - 182717الأحزاب19

النجمالرحمن1 - 283527الأحزاب20

قالطور1 - 364435الأحزاب21

الفتحالحجرات1 - 455244الأحزاب22

الأحقافمحمد1 - 535952الأحزاب23

الدخانالجاثية1 - 59آخرها60الأحزاب24

آخرها1الزخرف111السجدة25

آخرها1الشورى1 - 122011السجدة26

آخرها1فصلت1 - 20آخرها21السجدة27

آخرها1غافر111لقمان28

آخرها1الزمر1 - 121911لقمان29

آخرها1ص1 - 202819لقمان30
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الشهر السابع

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الصافات1 - 28آخرها29لقمان1

لقمانالسجدة111الروم2

القدرالناس1 - 122411الروم3

الطارقالعلق1 - 253224الروم4

عبسالبروج1 - 334132الروم5

الإنسانالنازعات1 - 425041الروم6

الجنالقيامة1 - 50آخرها51الروم7

الحاقةنوح19العنكبوت8

التحريمالقلم1 - 10159العنكبوت9

المنافقونالطلاق1 - 162515العنكبوت10

الممتحنةالجمعة1 - 263225العنكبوت11

المجادلةالحشر1 - 334032العنكبوت12

الواقعةالحديد1 - 414740العنكبوت13

النجمالرحمن1 - 485547العنكبوت14

قالطور1 - 55آخرها56العنكبوت15

الفتحالحجرات113القصص16

الأحقافمحمد1 - 142113القصص17

الدخانالجاثية1 - 222821القصص18

آخرها1الزخرف1 - 293528القصص19

آخرها1الشورى1 - 364335القصص20

آخرها1فصلت1 - 445043القصص21

آخرها1غافر1 - 515950القصص22

آخرها1الزمر1 - 607059القصص23

آخرها1ص1 - 717570القصص24

آخرها1الصافات1 - 768375القصص25

آخرها1يس1 - 83آخرها84القصص26

آخرها1فاطر114النمل27

آخرها1سبأ1 - 152614النمل28

آخرها1الأحزاب1 - 273726النمل29

لقمانالسجدة1 - 384437النمل30



16

الشهر الثامن

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الروم1 - 455844النمل1

آخرها1العنكبوت1 - 596658النمل2

آخرها1القصص1 - 678166النمل3

آخرها1النمل1 - 81آخرها82النمل4

القدرالناس122الشعراء5

الطارقالعلق1 - 234022الشعراء6

عبسالبروج1 - 416040الشعراء7

الإنسانالنازعات1 - 618960الشعراء8

الجنالقيامة1 - 9012289الشعراء9

الحاقةنوح1 - 123140122الشعراء10

التحريمالقلم1 - 141159140الشعراء11

المنافقونالطلاق1 - 159 160191الشعراء12

الممتحنةالجمعة1 - 192212191الشعراء13

المجادلةالحشر1 - 212آخرها213الشعراء14

الواقعةالحديد110الفرقان15

النجمالرحمن1 - 112010الفرقان16

قالطور1 - 213420الفرقان17

الفتحالحجرات1 - 354434الفرقان18

الأحقافمحمد1 - 456044الفرقان19

الدخانالجاثية1 - 60آخرها61الفرقان20

آخرها1الزخرف110النور21

آخرها1الشورى1 - 112010النور22

آخرها1فصلت1 - 212620النور23

آخرها1غافر1 - 273126النور24

آخرها1الزمر1 - 323831النور25

آخرها1ص1 - 394538النور26

آخرها1الصافات1 - 465345النور27

آخرها1يس1 - 545953النور28

آخرها1فاطر1 - 606159النور29

آخرها1سبأ1 - 61آخرها62النور30
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الشهر التاسع

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الأحزاب122المؤمنون1

لقمانالسجدة1 - 233022المؤمنون2

آخرها1الروم1 - 314430المؤمنون3

آخرها1العنكبوت1 - 456344المؤمنون4

آخرها1القصص1 - 647763المؤمنون5

آخرها1النمل1 - 789277المؤمنون6

آخرها1الشعراء1 - 9311192المؤمنون7

آخرها1الفرقانالمؤمنون كاملة - الحج 84-1

آخرها1النور1 - 5134الحج9

القدرالناس1 - 142213الحج10

الطارقالعلق1 - 232922الحج11

عبسالبروج1 - 303729الحج12

الإنسانالنازعات1 - 384437الحج13

الجنالقيامة1 - 455544الحج14

الحاقةنوح1 - 566255الحج15

التحريمالقلم1 - 637162الحج16

المنافقونالطلاق1 - 71آخرها72الحج17

الممتحنةالجمعة110الأنبياء18

المجادلةالحشر1 - 112410الأنبياء19

الواقعةالحديد1 - 253524الأنبياء20

النجمالرحمن1 - 364435الأنبياء21

قالطور1 - 455044الأنبياء22

الفتحالحجرات1 - 517350الأنبياء23

الأحقافمحمد1 - 748273الأنبياء24

الدخانالجاثية1 - 839082الأنبياء25

آخرها1الزخرف1 - 9110090الأنبياء26

آخرها1الشورى1 - 100آخرها101الأنبياء27

آخرها1فصلت124طه28

آخرها1غافر1 - 254824طه29

آخرها1الزمر1 - 495948طه30
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الشهر العاشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1ص1 - 607659طه1

آخرها1الصافات1 - 778276طه2

آخرها1يس1 - 839882طه3

آخرها1فاطر1 - 9911498طه4

آخرها1سبأ1 - 115127114طه5

آخرها1الأحزاب1 - 127آخرها128طه6

لقمانالسجدة115مريم7

آخرها1الروم1 - 162615مريم8

آخرها1العنكبوت1 - 274026مريم9

آخرها1القصص1 - 415340مريم10

آخرها1النمل1 - 546553مريم11

آخرها1الشعراء1 - 667665مريم12

آخرها1الفرقان1 - 76آخرها77مريم13

آخرها1النور116الكهف14

آخرها1المؤمنون1 - 172116الكهف15

آخرها1الحج1 - 222621الكهف16

آخرها1الأنبياء1 - 273126الكهف17

آخرها1طه1 - 324431الكهف18

آخرها1مريم1 - 455044الكهف19

القدرالناس1 - 515950الكهف20

الطارقالعلق1 - 608259الكهف21

عبسالبروج1 - 839882الكهف22

الإنسانالنازعات1 - 98آخرها99الكهف23

الجنالقيامة18الإسراء24

الحاقةنوح1 - 9178الإسراء25

التحريمالقلم1 - 182717الإسراء26

المنافقونالطلاق1 - 283927الإسراء27

الممتحنةالجمعة1 - 404839الإسراء28

المجادلةالحشر1 - 495748الإسراء29

الواقعةالحديد1 - 586557الإسراء30
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الشهر الحادي عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

النجمالرحمن1 - 667765الإسراء1

قالطور1 - 788977الإسراء2

الفتحالحجرات1 - 9010089الإسراء3

الأحقافمحمد1 - 100آخرها101الإسراء4

الدخانالجاثية113النحل5

آخرها1الزخرف1  - 142513النحل6

آخرها1الشورى1 - 263225النحل7

آخرها1فصلت1 - 334032النحل8

آخرها1غافر1 - 415040النحل9

آخرها1الزمر1 - 516450النحل10

آخرها1ص1 - 657264النحل11

آخرها1الصافات1 - 737872النحل12

آخرها1يس1 - 798778النحل13

آخرها1فاطر1 - 889387النحل14

آخرها1سبأ1 - 9410293النحل15

آخرها1الأحزاب1  - 103111102النحل16

لقمانالسجدة1 - 112119111النحل17

آخرها1الروم1 - 119آخرها120النحل18

آخرها1العنكبوت115الحجر19

آخرها1القصص1 - 162715الحجر20

آخرها1النمل1 - 284827الحجر21

آخرها1الشعراء1 - 497748الحجر22

آخرها1الفرقان1 - 77آخرها78الحجر23

آخرها1النور18إبراهيم24

آخرها1المؤمنون1 - 9148إبراهيم25

آخرها1الحج1 - 152314إبراهيم26

آخرها1الأنبياء1 - 243423إبراهيم27

آخرها1طه1 - 354334إبراهيم28

آخرها1مريم1 - 43آخرها44إبراهيم29

آخرها1الكهف15الرعد30
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الشهر الثاني عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الإسراء1 - 6155الرعد1

آخرها1النحل1 - 161815الرعد2

آخرها1الحجر1 - 192818الرعد3

آخرها1إبراهيم1 - 293428الرعد4

القدرالناس1 - 34آخرها35الرعد5

الطارقالعلق110يوسف6

عبسالبروج1 - 112210يوسف7

الإنسانالنازعات1 - 232922يوسف8

الجنالقيامة1 - 303529يوسف9

الحاقةنوح1 - 364235يوسف10

التحريمالقلم1 - 435342يوسف11

المنافقونالطلاق1 - 546453يوسف12

الممتحنةالجمعة1 - 656864يوسف13

المجادلةالحشر1 - 698068يوسف14

الواقعةالحديد1 - 819380يوسف15

النجمالرحمن1 - 9410493يوسف16

قالطور1 - 104آخرها105يوسف17

الفتحالحجرات111هود18

الأحقافمحمد1 - 121711هود19

الدخانالجاثية1 - 182417هود20

آخرها1الزخرف1 - 253524هود21

آخرها1الشورى1 - 364435هود22

آخرها1فصلت1 - 454944هود23

آخرها1غافر1 - 506049هود24

آخرها1الزمر1 - 616860هود25

آخرها1ص1 - 698368هود26

آخرها1الصافات1 - 849583هود27

آخرها1يس1 - 9610895هود28

آخرها1فاطر1 - 109117108هود29

آخرها1سبأ1 - 117آخرها118هود30
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الشهر الثالث عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الأحزاب16يونس1

لقمانالسجدة1 - 7146يونس2

آخرها1الروم1 - 152014يونس3

آخرها1العنكبوت1 - 212420يونس4

آخرها1القصص1 - 253324يونس5

آخرها1النمل1 - 344133يونس6

آخرها1الشعراء1 - 425241يونس7

آخرها1الفرقان1 - 536152يونس8

آخرها1النور1 - 627061يونس9

آخرها1المؤمنون1 - 717870يونس10

آخرها1الحج1 - 798978يونس11

آخرها1الأنبياء1 - 909789يونس12

آخرها1طه1 - 9810697يونس13

آخرها1مريم1 - 106آخرها107يونس14

آخرها1الكهف16التوبة15

آخرها1الإسراء1 - 7166التوبة16

آخرها1النحل1 - 172216التوبة17

آخرها1الحجر1 - 232722التوبة18

آخرها1إبراهيم1 - 283327التوبة19

آخرها1الرعد1 - 343733التوبة20

آخرها1يوسف1 - 384037التوبة21

آخرها1هود1 - 414740التوبة22

القدرالناس1 - 485447التوبة23

الطارقالعلق1 - 556354التوبة24

عبسالبروج1 - 646963التوبة25

الإنسانالنازعات1 - 707269التوبة26

الجنالقيامة1 - 738072التوبة27

الحاقةنوح1 - 818980التوبة28

التحريمالقلم1 - 909689التوبة29

المنافقونالطلاق1 - 9710496التوبة30
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الشهر الرابع عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الممتحنةالجمعة1 - 105110104التوبة1

المجادلةالحشر1 - 111116110التوبة2

الواقعةالحديد1 - 117121116التوبة3

النجمالرحمن1 - 121آخرها122التوبة4

قالطور18الأنفال5

الفتحالحجرات1 - 9198الأنفال6

الأحقافمحمد1 - 202819الأنفال7

الدخانالجاثية1 - 293728الأنفال8

آخرها1الزخرف1 - 384437الأنفال9

آخرها1الشورى1 - 455444الأنفال10

آخرها1فصلت1 - 556354الأنفال11

آخرها1غافر1 - 647163الأنفال12

آخرها1الزمر1 - 71آخرها72الأنفال13

آخرها1ص110الأعراف14

آخرها1الصافات1 - 112510الأعراف15

آخرها1يس1 - 263425الأعراف16

آخرها1فاطر1 - 354134الأعراف17

آخرها1سبأ1 - 424941الأعراف18

آخرها1الأحزاب1 - 505649الأعراف19

لقمانالسجدة1 - 576456الأعراف20

آخرها1الروم1 - 657264الأعراف21

آخرها1العنكبوت1 - 737972الأعراف22

آخرها1القصص1 - 808779الأعراف23

آخرها1النمل1 - 889587الأعراف24

آخرها1الشعراء1 - 9610295الأعراف25

آخرها1الفرقان1 - 103126102الأعراف26

آخرها1النور1 - 127137126الأعراف27

آخرها1المؤمنون1 - 138144137الأعراف28

آخرها1الحج1 - 145151144الأعراف29

آخرها1الأنبياء1 - 152156151الأعراف30
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الشهر الخامس عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1طه1 - 157158156الأعراف1

آخرها1مريم1 - 159162158الأعراف2

آخرها1الكهف1 - 163170162الأعراف3

آخرها1الإسراء1 - 171178170الأعراف4

آخرها1النحل1 - 179187178الأعراف5

آخرها1الحجر1 - 188198187الأعراف6

آخرها1إبراهيم1 - 198آخرها199الأعراف7

آخرها1الرعد19الأنعام8

آخرها1يوسف1 - 10189الأنعام9

آخرها1هود1 - 193018الأنعام10

آخرها1يونس1 - 313930الأنعام11

172التوبة1 - 404939الأنعام12

آخرها73التوبة1 - 505549الأنعام13

آخرها1الأنفال1 - 566255الأنعام14

184الأعراف1 - 637062الأنعام15

85154الأعراف1 - 717970الأنعام16

آخرها155الأعراف1 - 809079الأنعام17

القدرالناس1 - 919490الأنعام18

الطارقالعلق1 - 9510394الأنعام19

عبسالبروج1 - 104110103الأنعام20

الإنسانالنازعات1 - 111117110الأنعام21

الجنالقيامة1 - 118124117الأنعام22

الحاقةنوح1 - 125135124الأنعام23

التحريمالقلم1 - 136140135الأنعام24

المنافقونالطلاق1 - 141144140الأنعام25

الممتحنةالجمعة1 - 145150144الأنعام26

المجادلةالحشر1 - 151157150الأنعام27

الواقعةالحديد1 - 157آخرها158الأنعام28

النجمالرحمن15المائدة29

قالطور1 - 6105المائدة30
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الشهر السادس عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الفتحالحجرات1 - 111410المائدة1

الأحقافمحمد1 - 151814المائدة2

الدخانالجاثية1 - 192618المائدة3

آخرها1الزخرف1 - 273226المائدة4

آخرها1الشورى1 - 333732المائدة5

آخرها1فصلت1 - 384337المائدة6

آخرها1غافر1 - 444743المائدة7

آخرها1الزمر1 - 485047المائدة8

آخرها1ص1 - 515650المائدة9

آخرها1الصافات1 - 576356المائدة10

آخرها1يس1 - 646963المائدة11

آخرها1فاطر1 - 707769المائدة12

آخرها1سبأ1 - 788677المائدة13

آخرها1الأحزاب1 - 879386المائدة14

لقمانالسجدة1 - 9410093المائدة15

آخرها1الروم1 - 101108100المائدة16

آخرها1العنكبوت1 - 109115108المائدة17

آخرها1القصص1 - 115آخرها116المائدة18

آخرها1النمل16النساء19

آخرها1الشعراء1 - 7116النساء20

آخرها1الفرقان1 - 121411النساء21

آخرها1النور1 - 151914النساء22

آخرها1المؤمنون1 - 202319النساء23

آخرها1الحج1 - 242523النساء24

آخرها1الأنبياء1 - 263325النساء25

آخرها1طه1 - 343733النساء26

آخرها1مريم1 - 384337النساء27

آخرها1الكهف1 - 445043النساء28

آخرها1الإسراء1 - 515750النساء29

آخرها1النحل1 - 586357النساء30
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الشهر السابع عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الحجر1 - 647063النساء1

آخرها1إبراهيم1 - 717670النساء2

آخرها1الرعد1 - 778276النساء3

آخرها1يوسف1 - 838782النساء4

آخرها1هود1 - 889187النساء5

آخرها1يونس1 - 929491النساء6

172التوبة1 - 9510094النساء7

آخرها73التوبة1 - 101104100النساء8

آخرها1الأنفال1 - 105113104النساء9

184الأعراف1 - 114121113النساء10

85154الأعراف1 - 122127121النساء11

آخرها155الأعراف1 - 128134127النساء12

194الأنعام1 - 135139134النساء13

آخرها95الأنعام1 - 140144139النساء14

150المائدة1 - 145152144النساء15

آخرها51المائدة1 - 153162152النساء16

157النساء1 - 163170162النساء17

58113النساء1 - 170آخرها171النساء18

آخرها114النساء19آل عِمران19

القدرالناس1 - 10179آل عِمران20

الطارقالعلق1 - 182517آل عِمران21

عبسالبروج1 - 263225آل عِمران22

الإنسانالنازعات1 - 334132آل عِمران23

الجنالقيامة1 - 425141آل عِمران24

الحاقةنوح1 - 526151آل عِمران25

التحريمالقلم1 - 626861آل عِمران26

المنافقونالطلاق1 - 697668آل عِمران27

الممتحنةالجمعة1 - 778376آل عِمران28

المجادلةالحشر1 - 849283آل عِمران29

الواقعةالحديد1 - 9310192آل عِمران30
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الشهر الثامن عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

النجمالرحمن1 - 102109101آل عِمران1

قالطور1 - 110115109آل عِمران2

الفتحالحجرات1 - 116120115آل عِمران3

الأحقافمحمد1 - 121129120آل عِمران4

الدخانالجاثية1 - 130138129آل عِمران5

آخرها1الزخرف1 - 139148138آل عِمران6

آخرها1الشورى1 - 149154148آل عِمران7

آخرها1فصلت1 - 155163154آل عِمران8

آخرها1غافر1 - 164168163آل عِمران9

آخرها1الزمر1 - 169178168آل عِمران10

آخرها1ص1 - 179185178آل عِمران11

آخرها1الصافات1 - 186195185آل عِمران12

آخرها1يس1 - 195آخرها196آل عِمران13

آخرها1فاطر116البقرة14

آخرها1سبأ1 - 172416البقرة15

آخرها1الأحزاب1 - 252924البقرة16

لقمانالسجدة1 - 303929البقرة17

آخرها1الروم1 - 404839البقرة18

آخرها1العنكبوت1 - 495748البقرة19

آخرها1القصص1 - 586157البقرة20

آخرها1النمل1 - 627161البقرة21

آخرها1الشعراء1 - 727971البقرة22

آخرها1الفرقان1 - 808679البقرة23

آخرها1النور1 - 879186البقرة24

آخرها1المؤمنون1 - 929891البقرة25

آخرها1الحج1 - 9910598البقرة26

آخرها1الأنبياء1 - 106112105البقرة27

آخرها1طه1 - 113119112البقرة28

آخرها1مريم1 - 120126119البقرة29

آخرها1الكهف1 - 127134126البقرة30
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الشهر التاسع عشر

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1الإسراء1 - 135141134البقرة1

آخرها1النحل1 - 142147141البقرة2

آخرها1الحجر1 - 148152147البقرة3

آخرها1إبراهيم1 - 153163152البقرة4

آخرها1الرعد1 - 164169163البقرة5

آخرها1يوسف1 - 170176169البقرة6

آخرها1هود1 - 177182176البقرة7

آخرها1يونس1 - 183186182البقرة8

172التوبة1 - 187189186البقرة9

آخرها73التوبة1 - 190195189البقرة10

آخرها1الأنفال1 - 196203195البقرة11

184الأعراف1 - 204210203البقرة12

85154الأعراف1 - 211215210البقرة13

آخرها155الأعراف1 - 216220215البقرة14

194الأنعام1 - 221225220البقرة15

آخرها95الأنعام1 - 226230225البقرة16

150المائدة1 - 231233230البقرة17

آخرها51المائدة1 - 234237233البقرة18

157النساء1 - 238245237البقرة19

58113النساء1 - 246247245البقرة20

آخرها114النساء1 - 248252252البقرة21

169آل عِمران1 - 253256252البقرة22

70143آل عِمران1 - 257259256البقرة23

آخرها144آل عِمران1 - 260263259البقرة24

186البقرة1 - 264269263البقرة25

87163البقرة1 - 270274269البقرة26

164220البقرة1 - 275281274البقرة27

---1 - 282283281البقرة28

---1 - 283آخرها284البقرة29

30------
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اللَّهُمَّ ارْحَمْنِي بالقُرْءَانِ وَاجْعَلهُ لِي إِمَاماً وَنوُراً وَهُدًى وَرَحْمَةً وشفاء ووفقني للاعتصام 
مِنهُْ  وَعَلِّمْنِي  مَانسَِيتُ  مِنهُْ  رْنِي  ذَكِّ اللَّهُمَّ  به ويسر لي تلاوته آناء الليل وأطراف النهار. 

ةً ياَرَبَّ العَالمَِيَن. مَاجَهِلتُْ وَارْزُقْنِي ضبطه وإتقانه، والعمل به، وَاجْعَلهُْ لِي حُجَّ
اللَّهُمَّ أصَْلِحْ لِي دِينِي الَّذِي هُوَ عِصْمَةُ أمَْرِي، وَأصَْلِحْ لِي دُنيَْايَ الَّتِي فِيهَا مَعَاشِي، وَأصَْلِحْ 
لِي آخِرَتِي الَّتِي فِيهَا مَعَادِي، وَاجْعَلِ الَحيَاةَ زِياَدَةً لِي فِي كُلِّ خَيرٍْ وَاجْعَلِ الموَْتَ رَاحَةً لِي 
. اللَّهُمَّ اجْعَلْ خَيرَْ عُمْرِي آخِرَهُ وَخَيرَْ عَمَلِي خَوَاتِمَهُ وَخَيرَْ أيََّامِي يوَْمَ ألَقَْاكَ  مِنْ كُلِّ شَرٍّ

ا غَيرَْ مُخْزٍ وَلاَ فَاضِحٍ. ةً وَمِيتةًَ سَوِيَّةً وَمَرَدًّ فِيهِ. اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ عِيشَةً هَنِيَّ
عَاءِ وَخَيرَْ النَّجَاحِ وَخَيرَْ العِلمِْ وَخَيرَْ العَمَلِ وَخَيرَْ  اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ خَيرَْ المسَْأَلةِ وَخَيرَْ الدُّ
دَرَجَتِي  وَارْفَعْ  إِيَمانِي  قْ  وَحَقِّ مَوَازِينِي  لْ  وَثقَِّ وَثبَِّتنِْي  الممََاتِ  وَخيرَْ  الَحيَاةِ  وَخَيرَْ  الثَّوَابِ 

وَتقََبَّلْ صَلَاتِي وَاغْفِرْ خَطِيئاَتِي وَأسَْأَلكَُ الدرجات العُلََا مِنَ الَجنَّةِ.
اللَّهُمَّ فرج عن المسلمين المستضعفين فوق كل أرض وتحت كل سماء، اللهم وحد صفهم 
والتقوى  للبر  بنواصيهم  وخذ  المسلمين  أمر  وليته  من  أصلح  اللهم  أحوالهم،  وأصلح 

وارزقهم من العمل ما ترضى، اللهم أعذنا من الفتن ما ظهر منها وما بطن.
إليك ونعتصم بك  ردًا جميلًًا، ووفقنا لأن نتضرع  العزيز  إليك وإلى كتابك  اللَّهُمَّ ردنا 

ونتوكل عليك حق التوكل يا رب العالمين..
لَامَةَ مِنْ كُلِّ إِثمٍْ وَالغَنِيمَةَ مِنْ  اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ مُوجِبَاتِ رَحْمَتِكَ وَعَزَائِمِ مَغْفِرَتِكَ وَالسَّ

كُلِّ بِرٍّ وَالفَوْزَ بِالَجنَّةِ وَالنَّجَاةَ مِنَ النَّارِ.
اللَّهُمَّ  الآخِرَةِ.  وَعَذَابِ  نيَْا  الدُّ خِزْيِ  مِنْ  وَأجِرْناَ  كُلِّهَا،  الأمُُورِ  فِي  عَاقِبَتنَاَ  أحَْسِنْ  اللَّهُمَّ 
اقْسِمْ لنَا مِنْ خَشْيَتِكَ مَا تحَُولُ بِهِ بيَنْنَاَ وَبيَنَْ مَعْصِيَتِكَ وَمِنْ طَاعَتِكَ مَا تبَُلِّغُناَ بِهَا جَنَّتكََ 
مَا  تِناَ  وَقُوَّ وَأبَصَْارِناَ  بِأَسْمَاعِناَ  وَمَتِّعْناَ  نيَْا  الدُّ مَصَائِبَ  عَليَنْاَ  بِهِ  نُ  تهَُوِّ مَا  اليَقِيِن  وَمِنَ 
وَلاَ  عَادَاناَ  مَنْ  عَلىَ  وَانصُْرْناَ  ظَلمََناَ  مَنْ  عَلىَ  ثأَْرَناَ  وَاجْعَلْ  مِنَّا  الوَارِثَ  وَاجْعَلهُْ  أحَْيَيتْنَاَ 
ناَ وَلََا مَبلْغََ عِلمِْناَ وَلاَ تسَُلِّطْ عَليَنْاَ مَنْ لََا  نيَْا أكَْبَرَ هَمِّ تْجعَلْ مُصِيبَتنَاَ فِي دِينِناَ وَلاَ تجَْعَلِ الدُّ
جْتهَُ وَلََا دَينًْا إِلَّاَّ قَضَيتْهَُ وَلََا حَاجَةً  ا إِلَّاَّ فَرَّ يرَْحَمُناَ. اللَّهُمَّ لََا تدََعْ لنَاَ ذَنبًْا إِلَّاَّ غَفَرْتهَُ وَلََا هَمَّ
نيَْا حَسَنةًَ وَفِي  احِمِيَن. رَبَّناَ آتِناَ فِي الدُّ نيَْا وَالآخِرَةِ إِلَّاَّ قَضَيتْهََا ياَ أرَْحَمَ الرَّ مِنْ حَوَائِجِ الدُّ

الآخِرَةِ حَسَنةًَ وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ.
دٍ وَعَلىَ آلِهِ وَأصَْحَابِهِ الأخَْيَارِ وَسَلَّمَ تسَْلِيمًا كَثِيراً. وَصَلَّى اللهُ عَلىَ سَيِّدِناَ وَنبَِيِّناَ مُحَمَّ
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