




لا تستبطئ الطريق ما دمت تسير..
ولا تستطيله ما دمت تمضي..

فمن سار على الدرب وصل!
وأن تصل بعد زمن بإتقان..

خير لك من أن تصل بسرعة دون إتقان!
فالعبرة بالنتائج لا بسرعة الوصول!



أن يتمكن الجميع من حفظ كلام الله تعالى 
وفق آلية معينة ميسرة تحقق أفضل النتائج

ودون حاجة للالتزام بمعلم أو مدرسة ..
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طريقة الحفظ المثالية

خطــــــــة الحفظ

دعـــــــــــــــــــــاء

مختصر أحكام التجويد
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أولا الاستماع استمع  صحيحة؛  قراءة  الآيات  لتقرأ 
للمقرر المراد حفظه مرة أو مرتين من قارئ 

ن الأداء. متقن، حتى تجيد التلاوة وتحُسِّ

التكرار سر الحفظ المتقن فكلما كررت أكثر 
رسخ حفظك أكثر! فبعد أن تستمع للمقرر 
الجديد وتقرأ تفسيره؛ كرره تلاوةً: تكرر كل 
آية حتى تحفظها ثم الآية التي بعدها ثم تكرر 
فتحفظه  مرة،  عشر  خمسة  كاملا  المقرر 

بإتقان، وتحوز أجور التكرار العظيمة!

الآيات،  مع  وتعيش  بالقرآن  تعمل  حتى 
الإمام  كتفسير  بتمعُّن  التفاسير  أحد  اقرأ 
السعدي ، واكتب فائدة واحدة -على الأقل- 

من كل مقرر تحفظه.

بعد تكرارك للمقرر كاملا تقوم بتثبيته وذلك 
بتسميعه لنفسك مرتين أو ثلاث غيبا، فإن 
كان لديك خطأ أو تردد تعيد التكرار حتى 

تتقن حفظك بطلاقة.

في سبع خطوات

التكـــــرار

الفهــم
والتدبـر

التثبيت
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السورة من  تعرض  بأن  اليومي الجديد  المقرر  ومع  السورة  آية في  أول  بين  تربط  أن  الربط الجزئي:   *
بدايتها إلى أن تصل لربطها بالحفظ الجديد.

* الربط الكلي: وهو أن تخصص يوما في الأسبوع يسمى بيوم الهمة تتوقف فيه عن الحفظ الجديد وتقوم 
بمراجعة كل ما حفظته من بداية المصحف إلى آخر آية وصلت لها. 

وينقسم إلى قسمين:الربـــــط
1. الربط الجزئي: وهو ..

2. الربط الكلي: وهو ..

الجديد  مقررك  بتسميع  تقوم  أن  وهي 
لم  إذا  حولك  أحد  لأي  أو  تيسر  إن  للمعلم 

يتوفر لديك معلم.

برنامج  وهي مقرر موضح بخطط تحفيظ 
يتم   Quranlives.com نحيا  بالقرآن 
سواء  الصلوات  في  إنجازه  تخصيص 

الفرائض أو النوافل.

العــــرض

المراجعة
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وجه ونصف يومياً، خلال أربعة عشر شهرا
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الفاتحةقريشالناس1

المسدالناسالقارعةالفيل2

الماعونالنصرالبينةالعاديات3

العصرقريشالتينالقدر4

الزلزلةالتكاثرالليلالشرح5

العلقالبينةالبلدالشمس6

الضحىالتينالغاشيةالفجر7

البلدالليلالأعلى - البروج 89-1

الأعلىالفجرالبروج كاملة - الانشقاق كاملة9

قريشالناسآخرها1المطففين10

الزلزلةالفيلالتكويرالانفطار11

الضحىالبينةعبس - النازعات 1214-1

الفجرالليلالنازعات كاملة - النبأ 1316-1

البروجالغاشيةالنبأ كاملة - المرسلات 1419-1

الانفطارالانشقاقآخرها1المرسلات15

عبسالتكويرآخرها1الإنسان16

النبأالنازعاتالقيامة كاملة - المدثر 1- 1717

الإنسانالمرسلاتآخرها1المدثر18

الزلزلةالناسآخرها1المزمل19

البلدالبينة121الجن20ّ

البروجالفجرالجن كاملة - نوح 2112-1

التكويرالانشقاقنوح كاملة - المعارج 2218-1

المرسلاتعبسالمعارج كاملة - الحاقة 238-1

المدثرالإنسانآخرها1الحاقة24

الجنالمزمل141القلم25

المعارجنوحالقلم كاملة - الملك 2612-1

القلمالحاقةآخرها1الملك27

التينالناس19التحريم28

الانشقاقالشرحالتحريم كاملة - الطلاق 295-1

النبأالمطففينالطلاق كاملة - التغابن 306-1

الشهر الأول
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

القيامةالمرسلاتآخرها1التغابن1

الجنالمدثرآخرها1المنافقون2

الحاقةنوحآخرها1الجمعة3

الملكالقلمآخرها1الصف4

الطلاقالتحريم19الممتحنة5

المنافقونالتغابنالممتحنة كاملة - الحشر 63-1

الصفالجمعة113الحشر7

الغاشيةالناس1 - 13آخرها14الحشر8

النبأالأعلى18المجادلة9

الجنالمرسلات1 - 9218المجادلة10

الملكنوحالمجادلة كاملة - الحديد 116-1

الجمعةالتحريم117الحديد12

الحشرالصف1 - 182417الحديد13

الغاشيةالناسالحديد كاملة - الواقعة 1424-1

النبأالأعلى174الواقعة15

الجنالمرسلاتالواقعة كاملة - الرحمن 1625-1

الملكنوح161الرحمن17

الجمعةالتحريمالرحمن كاملة - القمر 1817-1

الحشرالصفآخرها1القمر19

الحديدالمجادلة132النجم20

الرحمنالواقعةالنجم كاملة - الطور 2116-1

النجمالقمرآخرها1الطور22

الغاشيةالناس130الذاريات23

النبأالأعلى1 - 30آخرها31الذاريات24

الجنالمرسلات126ق25

الملكنوح1 - 26آخرها27ق26

الجمعةالتحريم111الحجرات27

الحشرالصفالحجرات كاملة - الفتح 285-1

الحديدالمجادلة115الفتح29

القمرالواقعة1 - 162615الفتح30

الشهر الثاني
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الطورالنجمالفتح كاملة - محمد 19-1

قالذاريات123محمد2

الفتحالحجرات1 - 23آخرها24محمد3

الغاشيةالناس114الأحقاف4

النبأالأعلى1 - 152514الأحقاف5

الجنالمرسلات1 - 25آخرها26الأحقاف6

الملكنوح122الجاثية7

الجمعةالتحريم1 - 22آخرها23الجاثية8

الحشرالصف134الدخان9

الحديدالمجادلة1 - 34آخرها35الدخان10

القمرالواقعة118الزخرف11

الذارياتالنجم1 - 193518الزخرف12

الفتحق1 - 365635الزخرف13

الأحقافمحمد1 - 577356الزخرف14

الدخانالجاثية1 - 73آخرها74الزخرف15

الغاشيةالناس113الشورى16

النبأالأعلى1 -142213الشورى17

الجنالمرسلات1 - 234322الشورى18

الملكنوح1 - 43آخرها44الشورى19

الجمعةالتحريم114فصلت20

الحشرالصف1 - 152914فصلت21

الحديدالمجادلة1 - 304229فصلت22

القمرالواقعة1 - 42آخرها43فصلت23

الذارياتالنجم112غافر24

الفتحق1 - 132512غافر25

الأحقافمحمد1 - 263725غافر26

الدخانالجاثية1 - 385037غافر27

آخرها1الزخرف1 - 516350غافر28

آخرها1الشورى1 - 647763غافر29

آخرها1فصلت1 - 77آخرها78غافر30

الشهر الثالث
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م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الغاشيةالناس110الزمر1

النبأالأعلى1 - 112610الزمر2

الجنالمرسلات1 - 274126الزمر3

الملكنوح1 - 425241الزمر4

الجمعةالتحريم1 - 6752   53الزمر5

الحشرالصف1 - 67آخرها68  الزمر6

الحديدالمجادلة126ص7

القمرالواقعة1 - 275426ص8

الذارياتالنجم1 - 54آخرها55ص9

الفتحق139الصافات10

الأحقافمحمد1 - 407439الصافات11

الدخانالجاثية1 - 7511374الصافات12

آخرها1الزخرف1 - 114148113الصافات13

آخرها1الشورى1 - 148آخرها149الصافات14

آخرها1فصلت127يس15

آخرها1غافر1 - 284727يس16

آخرها1الزمر1 - 487047يس17

آخرها1ص1 - 70   آخرها71يس18

آخرها1الصافات111فاطر19

آخرها1يس1 - 122611فاطر20

الغاشيةالناس1 - 273826فاطر21

النبأالأعلىفاطر كاملة - سبأ 224-1

الجنالمرسلات114سبأ23

الملكنوح1 - 152714سبأ24

الجمعةالتحريم1 - 283927سبأ25

الحشرالصف1 - 39آخرها40سبأ26

الحديدالمجادلة111الأحزاب27

القمرالواقعة1 - 122211الأحزاب28

الذارياتالنجم1 - 233422الأحزاب29

الفتحق1 - 354434الأحزاب30

الشهر الرابع
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الشهر الخامس

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الأحقافمحمد1 - 455244الأحزاب1

الدخانالجاثية1 - 536252الأحزاب2

آخرها1الزخرف1 - 62آخرها63الأحزاب3

آخرها1الشورى117السجدة4

آخرها1فصلت1 - 17آخرها18السجدة5

آخرها1غافر119لقمان6

آخرها1الزمر1 - 19آخرها20لقمان7

آخرها1ص116الروم8

آخرها1الصافات1 - 172716الروم9

آخرها1يس1 - 283727الروم10

آخرها1فاطر1 - 385137الروم11

آخرها1سبأالروم كاملة - العنكبوت 127-1

آخرها1الأحزاب118العنكبوت13

لقمانالسجدة1 - 193018العنكبوت14

آخرها1الروم1 - 314030العنكبوت15

الغاشيةالناس1 - 415240العنكبوت16

النبأالأعلى1 - 52آخرها53العنكبوت17

الجنالمرسلات113القصص18

الملكنوح1 - 142513القصص19

الجمعةالتحريم1 - 263525القصص20

الحشرالصف1 - 364635القصص21

الحديدالمجادلة1 - 475946القصص22

القمرالواقعة1 - 607559القصص23

الذارياتالنجم1 - 75آخرها76القصص24

الفتحق114النمل25

الأحقافمحمد1 - 152614النمل26

الدخانالجاثية1 - 274426النمل27

آخرها1الزخرف1 - 455844النمل28

آخرها1الشورى1 - 597558النمل29

آخرها1فصلت1 - 75آخرها76النمل30
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الشهر السادس

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1غافر122الشعراء1

آخرها1الزمر1 - 235122الشعراء2

آخرها1ص1 - 528951الشعراء3

آخرها1الصافات1 - 9012289الشعراء4

آخرها1يس1 - 123159122الشعراء5

آخرها1فاطر1 - 160191159الشعراء6

آخرها1سبأ1 - 191آخرها192الشعراء7

آخرها1الأحزاب116الفرقان8

لقمانالسجدة1 - 172916الفرقان9

آخرها1الروم1 - 304429الفرقان10

آخرها1العنكبوت1 - 456044الفرقان11

آخرها1القصص1 - 60آخرها61الفرقان12

آخرها1النمل114النور13

آخرها1الشعراء1 - 152614النور14

آخرها1الفرقان1 - 273126النور15

الغاشيةالناس1 - 324031النور16

النبأالأعلى1 - 415440النور17

الجنالمرسلات1 - 556154النور18

الملكنوحالنور كاملة - المؤمنون 1916-1

الجمعةالتحريم130المؤمنون20

الحشرالصف1 - 315030المؤمنون21

الحديدالمجادلة1 - 517450المؤمنون22

القمرالواقعة1 - 759674المؤمنون23

الذارياتالنجم1 - 96آخرها97المؤمنون24

الفتحق113الحج25

الأحقافمحمد1 - 142413الحج26

الدخانالجاثية1 - 253524الحج27

آخرها1الزخرف1 - 364635الحج28

آخرها1الشورى1 - 475946الحج29

آخرها1فصلت1 - 607259الحج30
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الشهر السابع

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1غافر1 - 72آخرها73الحج1

آخرها1الزمر120الأنبياء2

آخرها1ص1 - 213520الأنبياء3

آخرها1الصافات1 - 365035الأنبياء4

آخرها1يس1 - 517350الأنبياء5

آخرها1فاطر1 - 748673الأنبياء6

آخرها1سبأ1 - 8710086الأنبياء7

آخرها1الأحزاب1 - 100آخرها101الأنبياء8

لقمانالسجدة137طه9

آخرها1الروم1 - 385537طه10

آخرها1العنكبوت1 - 567655طه11

آخرها1القصص1 - 779876طه12

آخرها1النمل1 - 9912398طه13

آخرها1الشعراء1 - 123آخرها124طه14

آخرها1الفرقان121مريم15

آخرها1النور1 - 224021مريم16

آخرها1المؤمنون1 - 416540مريم17

آخرها1الحج1 - 65آخرها66مريم18

آخرها1الأنبياء116الكهف19

آخرها1طه1 - 172816الكهف20

الغاشيةالناس1 - 294428الكهف21

النبأالأعلى1 - 455344الكهف22

الجنالمرسلات1 - 547053الكهف23

الملكنوح1 - 718270الكهف24

الجمعةالتحريم1 - 82آخرها83الكهف25

الحشرالصف114الإسراء26

الحديدالمجادلة1 - 153014الإسراء27

القمرالواقعة1 - 314830الإسراء28

الذارياتالنجم1 - 496048الإسراء29

الفتحق1 - 617760الإسراء30
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الشهر الثامن

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

الأحقافمحمد1 - 789677الإسراء1

الدخانالجاثية1 - 96آخرها97الإسراء2

آخرها1الزخرف114النحل3

آخرها1الشورى1 - 152914النحل4

آخرها1فصلت1 - 304229النحل5

آخرها1غافر1 - 436042النحل6

آخرها1الزمر1 - 617260النحل7

آخرها1ص1 - 738372النحل8

آخرها1الصافات1 - 849383النحل9

آخرها1يس1 - 9410293النحل10

آخرها1فاطر1 - 103119102النحل11

آخرها1سبأ1 - 119آخرها120النحل12

آخرها1الأحزاب123الحجر13

لقمانالسجدة1 - 245023الحجر14

آخرها1الروم1 - 517950الحجر15

آخرها1العنكبوت1 - 79آخرها80الحجر16

آخرها1القصص112إبراهيم17

آخرها1النمل1 - 132312إبراهيم18

آخرها1الشعراء1 - 244123إبراهيم19

آخرها1الفرقان1 - 41آخرها42إبراهيم20

آخرها1النور111الرعد21

آخرها1المؤمنون1 - 121811الرعد22

آخرها1الحج1 - 193118الرعد23

آخرها1الأنبياء1 - 31آخرها32الرعد24

آخرها1طه115يوسف25

آخرها1مريم1 - 162915يوسف26

آخرها1الكهف1 - 304229يوسف27

آخرها1الإسراء1 - 435342يوسف28

آخرها1النحل1 - 546653يوسف29

آخرها1الحجر1 - 677966يوسف30
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الشهر التاسع

م
الحفظ

ط
رب

المراجعةال

م
مـا

لإت
ا

ت
ظا

لاح
م

إلىمنالسورةإلىمنالسورة

آخرها1إبراهيم1 - 809279يوسف1

آخرها1الرعد1 - 9310192يوسف2

الغاشيةالناس1 - 101آخرها102يوسف3

النبأالأعلى112هود4

الجنالمرسلات1 - 132412هود5

الملكنوح1 - 254024هود6

الجمعةالتحريم1 - 414940هود7

الحشرالصف1 - 506049هود8

الحديدالمجادلة1 - 617660هود9

القمرالواقعة1 - 778876هود10

الذارياتالنجم1 - 8910288هود11

الفتحق1 - 102آخرها103هود12

الأحقافمحمد110يونس13

الدخانالجاثية1 - 112010يونس14

آخرها1الزخرف1 - 213020يونس15

آخرها1الشورى1 - 314430يونس16

آخرها1فصلت1 - 456044يونس17

آخرها1غافر1 - 617060يونس18

آخرها1الزمر1 - 718670يونس19

آخرها1ص1 - 879786يونس20

آخرها1الصافات1 - 97آخرها98يونس21

آخرها1يس115التوبة22

آخرها1فاطر1 - 162215التوبة23

آخرها1سبأ1 - 232722التوبة24

آخرها1الأحزاب1 - 283527التوبة25
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اللَّهُمَّ ارْحَمْنِي بالقُرْءَانِ وَاجْعَلهُ لِي إِمَاماً وَنوُراً وَهُدًى وَرَحْمَةً وشفاء ووفقني للاعتصام 
مِنهُْ  وَعَلِّمْنِي  مَانسَِيتُ  مِنهُْ  رْنِي  ذَكِّ اللَّهُمَّ  به ويسر لي تلاوته آناء الليل وأطراف النهار. 

ةً ياَرَبَّ العَالمَِيَن. مَاجَهِلتُْ وَارْزُقْنِي ضبطه وإتقانه، والعمل به، وَاجْعَلهُْ لِي حُجَّ
اللَّهُمَّ أصَْلِحْ لِي دِينِي الَّذِي هُوَ عِصْمَةُ أمَْرِي، وَأصَْلِحْ لِي دُنيَْايَ الَّتِي فِيهَا مَعَاشِي، وَأصَْلِحْ 
لِي آخِرَتِي الَّتِي فِيهَا مَعَادِي، وَاجْعَلِ الَحيَاةَ زِياَدَةً لِي فِي كُلِّ خَيرٍْ وَاجْعَلِ الموَْتَ رَاحَةً لِي 
. اللَّهُمَّ اجْعَلْ خَيرَْ عُمْرِي آخِرَهُ وَخَيرَْ عَمَلِي خَوَاتِمَهُ وَخَيرَْ أيََّامِي يوَْمَ ألَقَْاكَ  مِنْ كُلِّ شَرٍّ

ا غَيرَْ مُخْزٍ وَلاَ فَاضِحٍ. ةً وَمِيتةًَ سَوِيَّةً وَمَرَدًّ فِيهِ. اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ عِيشَةً هَنِيَّ
عَاءِ وَخَيرَْ النَّجَاحِ وَخَيرَْ العِلمِْ وَخَيرَْ العَمَلِ وَخَيرَْ  اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ خَيرَْ المسَْأَلةِ وَخَيرَْ الدُّ
دَرَجَتِي  وَارْفَعْ  إِيَمانِي  قْ  وَحَقِّ مَوَازِينِي  لْ  وَثقَِّ وَثبَِّتنِْي  الممََاتِ  وَخيرَْ  الَحيَاةِ  وَخَيرَْ  الثَّوَابِ 

وَتقََبَّلْ صَلَاتِي وَاغْفِرْ خَطِيئاَتِي وَأسَْأَلكَُ الدرجات العُلََا مِنَ الَجنَّةِ.
اللَّهُمَّ فرج عن المسلمين المستضعفين فوق كل أرض وتحت كل سماء، اللهم وحد صفهم 
والتقوى  للبر  بنواصيهم  وخذ  المسلمين  أمر  وليته  من  أصلح  اللهم  أحوالهم،  وأصلح 

وارزقهم من العمل ما ترضى، اللهم أعذنا من الفتن ما ظهر منها وما بطن.
إليك ونعتصم بك  ردًا جميلًًا، ووفقنا لأن نتضرع  العزيز  إليك وإلى كتابك  اللَّهُمَّ ردنا 

ونتوكل عليك حق التوكل يا رب العالمين..
لَامَةَ مِنْ كُلِّ إِثمٍْ وَالغَنِيمَةَ مِنْ  اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْأَلكَُ مُوجِبَاتِ رَحْمَتِكَ وَعَزَائِمِ مَغْفِرَتِكَ وَالسَّ

كُلِّ بِرٍّ وَالفَوْزَ بِالَجنَّةِ وَالنَّجَاةَ مِنَ النَّارِ.
اللَّهُمَّ  الآخِرَةِ.  وَعَذَابِ  نيَْا  الدُّ خِزْيِ  مِنْ  وَأجِرْناَ  كُلِّهَا،  الأمُُورِ  فِي  عَاقِبَتنَاَ  أحَْسِنْ  اللَّهُمَّ 
اقْسِمْ لنَا مِنْ خَشْيَتِكَ مَا تحَُولُ بِهِ بيَنْنَاَ وَبيَنَْ مَعْصِيَتِكَ وَمِنْ طَاعَتِكَ مَا تبَُلِّغُناَ بِهَا جَنَّتكََ 
مَا  تِناَ  وَقُوَّ وَأبَصَْارِناَ  بِأَسْمَاعِناَ  وَمَتِّعْناَ  نيَْا  الدُّ مَصَائِبَ  عَليَنْاَ  بِهِ  نُ  تهَُوِّ مَا  اليَقِيِن  وَمِنَ 
وَلاَ  عَادَاناَ  مَنْ  عَلىَ  وَانصُْرْناَ  ظَلمََناَ  مَنْ  عَلىَ  ثأَْرَناَ  وَاجْعَلْ  مِنَّا  الوَارِثَ  وَاجْعَلهُْ  أحَْيَيتْنَاَ 
ناَ وَلََا مَبلْغََ عِلمِْناَ وَلاَ تسَُلِّطْ عَليَنْاَ مَنْ لََا  نيَْا أكَْبَرَ هَمِّ تْجعَلْ مُصِيبَتنَاَ فِي دِينِناَ وَلاَ تجَْعَلِ الدُّ
جْتهَُ وَلََا دَينًْا إِلَّاَّ قَضَيتْهَُ وَلََا حَاجَةً  ا إِلَّاَّ فَرَّ يرَْحَمُناَ. اللَّهُمَّ لََا تدََعْ لنَاَ ذَنبًْا إِلَّاَّ غَفَرْتهَُ وَلََا هَمَّ
نيَْا حَسَنةًَ وَفِي  احِمِيَن. رَبَّناَ آتِناَ فِي الدُّ نيَْا وَالآخِرَةِ إِلَّاَّ قَضَيتْهََا ياَ أرَْحَمَ الرَّ مِنْ حَوَائِجِ الدُّ

الآخِرَةِ حَسَنةًَ وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ.
دٍ وَعَلىَ آلِهِ وَأصَْحَابِهِ الأخَْيَارِ وَسَلَّمَ تسَْلِيمًا كَثِيراً. وَصَلَّى اللهُ عَلىَ سَيِّدِناَ وَنبَِيِّناَ مُحَمَّ
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